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स्टेकहोलिसय  

पररर्ोजना प्रार्ोजक 

र्ुवा कार्यक्रम और खेल मंत्रालर्   https://yas.nic.in/  

भारतीर् खेल प्राधिकरण  

भाखेप्रा क्षेत्रीर् ननदेशक, भाखेप्रा मास्टर प्रलशक्षक, प्रचालन टीम (जीएम और आरएम), प्रौद्र्ोधगकी टीम 

(सहार्ता) http://sportsauthorityofindia.nic.in/  

बोिय के भागीदार/संगठन 

• सीबीएसई http://cbse.nic.in/ 

• राज्र् बोिय 

• काउंलसल िॉर द इंडिर्न स्कूल सदटयफिकेट एग्जालमनेशन (CISCE) 

• संस्थागत रूपांतर (के०वी०, िी०ए०वी०, िी०पी०एस०, न०वव०स०) 

प्रलशक्षण स्थल पर जजसके अिीन प्रलशक्षण आर्ोजजत फकर्ा जाना है 

प्रलशक्षण स्थल 

स्कूल/स्थल प्रभारी ; जहा ंप्रलशक्षण आर्ोजजत फकर्ा जाना है 

व्र्जततर्ों का सािन 

राष्ट्रीर् स्तर/क्षेत्रीर् स्तर के मास्टर प्रलशक्षण जो 40 भागीदारों/प्रलशक्षाधथयर्ों के दल को 2-2 के र्ुग्म में 

प्रलशक्षण दें।  

  

https://yas.nic.in/
http://sportsauthorityofindia.nic.in/
http://cbse.nic.in/
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र्ोजना िेस  : टीओटी प्रारंभ होने से 2-3 सप्ताह पहल े

टीओटी (क्षते्रीर्/राज्र्/आंचललक) कैस ेप्रारंभ फकर्ा जाए ? 

ननम्नललखखत चरणों का अनुसरण करें : 

क) चरण 1 : प्रलशक्षण नतधथर्ों पर अनुमोदन प्राजप्त के ललए सम्पकय  करें ; 

• सीबीएसई क्षते्रीर् स्तर के टीओटी मामल ेमें - सीओई से सम्पकय  करें।  

• सीआईएससीई टीओटी के मामले में- वप्रलंसपल कॉडि यनेटरों से संपकय  करें 

• स्टेट बोिय क्षते्रीर् स्तर के टीओटी मामल ेमें - िीएसओ/िीईओ से सम्पकय  करें।  

ख) चरण : 2 स्थल तथा स्थल आवश्र्कताओं को ननजश्चत करें/को अंनतम रूप दें।  

ग) चरण : 3 भाखेप्रा क्षते्रीर् ननदेशक और क्षेत्रीर् प्रबन्िक खेलो इंडिर्ा फिटनेस प्रोग्राम से सम्पकय  करें और टीओटी 

प्रोग्राम की नतधथर्ों, वाखणज्र् वस्तु आवश्र्कताओं की जानकारी दें।  

घ) चरण : 4 खेलो इंडिर्ा से एक प्रनतननधि सुननजश्चत करें और भागीदारों की सूची सदहत इस ेअधिसूधचत करें तथा 

ववलभन्न स्कूलों के टीओटी के ललए उन्हें ननमंत्रण भजेें।  

च) चरण : 5 सुननजश्चत करें फक ननम्नललखखत उपलब्ि हों : 

  1) बैकड्रॉप, स्टैंिीज  

  2) र्ात्रा और आवास  

  3) भोजन/आहार 

  4) प्रलशक्षण सामान (उपस्कर, लखेन सामग्री, मैनुअल, सािन (ररसोसय) व्र्जतत) 

 

सािन (ररसोसय) व्र्जततर्ों द्वारा तैर्ारी  

1. राष्ट्रीर्/क्षेत्रीर् टीओटी के दौरान प्रावधित चरणों का अनुकरण करें। ननम्नललखखत ललकं आपके ललए सहार्क 

होंग े:- 

क. टीओटी प्रस्तुनतकरण : राष्ट्रीर्/क्षेत्रीर् स्तर के टीओटी में उपर्ोग फकए गए सभी प्रस्तुनतकरण इसमें हैं :-   
https://drive.google.com/open?id=1yeSC770J5UPId02rKoLRQCNKzU8mNXG0 

ख. खेलो इंडिर्ा फिटनेस मूलर्ांकन प्रशासन मैनुअल : 

https://schoolfitness.kheloindia.gov.in/UploadedFiles/SampleData/AdminManual.pdf 

ग. खेलो इंडिर्ा फिटनेस मूलर्ांकन परीक्षण ववडिर्ो (अनंतम रूपांतर प्रगनत पर)     

https://schoolfitness.kheloindia.gov.in/StaticPage/TestVideos.aspx 

1. सािन (ररसोसय) व्र्जततर्ों द्वारा सत्र ललए जाए ं(रु्ग्म में)  

https://drive.google.com/open?id=1yeSC770J5UPId02rKoLRQCNKzU8mNXG0
https://drive.google.com/open?id=1yeSC770J5UPId02rKoLRQCNKzU8mNXG0
https://schoolfitness.kheloindia.gov.in/UploadedFiles/SampleData/AdminManual.pdf
https://schoolfitness.kheloindia.gov.in/StaticPage/TestVideos.aspx
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2. सुननजश्चत करें फक ररसोसय पसयन के बीच रे् ववशेषज्ञता हो:  
क)  8 खेलो इंडिर्ा फिटनेस परीक्षणों के टेस्ट प्रोटोकॉल की गहन समझ हो।  
ख) ननिायरकों और स्कूल पोटयल के ललए खेलो इंडिर्ा मोबाइल ऐप की समझ।  

उपस्कर - आवश्र्कता 

 मुख्र् आवश्र्कताएं  सामान्र् ननदेश 

1 उपस्कर  बैठो और पहंुच बॉतस  

स्टेडिर्ोमीटर/ऊंचाई और वजन मापक मशीन  (डिजजटल) 

र्ोग मैट्स (4) 

चाक पाउिर र्ा माफकिं ग टेप  

 

2 माइक्रोिोन और स्पीकर   सम्पूणय ध्वनन प्रणाली सदहतः  
 

भागीदारों के साथ ववचार ववननमर् के ललए 1 अनतररतत 

तार रदहत  माइक 

3 बैकड्रॉप  बैकड्रॉप का िॉमेट पररलशष्ट्ट-1 पर है  

4 स्टैंिीज  स्टैंिीज का िॉमेट पररलशष्ट्ट - 2 पर है  

5 रू्पीएस सदहत प्रोजेतटर और लैपटॉप  स्थल पर उपलब्ि करवाए जाए ं

6 हाथों-हाथ प्रलशक्षण के ललए लपैटॉप  2 प्रनतभाधगर्ों के ललए 1 लैपटॉप  

7 इंटरनेट कनेजतटववटी  हाथों-हाथ प्रलशक्षण के ललए पर्ायप्त वाई िाई कनेजतटववटी  

8 पावर  प्रोजेतटर, माइक्रोिोन और स्पीकर के ललए रू्पीएस (और 
ध्वनन प्रणाली)  

9 प्रमाणपत्र  फिटनेस मूलर्ांकन उपरांत ई-प्रमाणीकरण  

10 प्रशासननक मैनुअल  प्रकालशत करवाकर, टीओटी के समर् ववतररत फकए जाए।  
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प्रलशक्षण के दौरान : टीओटी से 1 ददन पूवय और टीओटी के दौरान 

 

 मुख्र् आवश्र्कताएं  सामान्र् ननदेश  

 

1 टीओटी प्रस्तुनतकरण  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 सत्र रूपरेखा 

सत्र  ललए जाने वाले ववषर् 

सत्र 1 उद्घाटन 

खेलो इंडिर्ा फिटनेस प्रोग्राम का पररचर् 

अनुपर्ोग की उपर्ोधगता/लाभ 

सत्र 2 खेलो इंडिर्ा बैरी परीक्षणों से फिटनेस मूलर्ांकन  

बैटरी परीक्षणों का पररचर् (ववडिर्ो के साथ) 

प्रौद्र्ोधगकी पररचर् (ननिायरक ऐप + वेब स्कूल और अलभभावकों के ललए 

वेब पोटयल) 

सत्र  3 प्रौद्र्ोधगकी का उपर्ोग - मूलर्ांकन एवं ववद्र्ाथी िाटा प्रबन्िन  

स्कूलों के ललए हाथों-हाथ प्रलशक्षण का ऐप और वेब पोटयल  

ऐप प्रर्ोगकताय बच्चों का मदैान पर हाथों-हाथ मूलर्ांकन 

सत्र  4 प्रौद्र्ोधगकी उपर्ोगकताय बच्चों का मैदान पर मूलर्ांकन 

सत्र  5 प्रशानेत्तरी सत्र 

 

उत्तरावनतय ववषर्  

1. टीओटी प्रस्तुनतकरण : सभी प्रस्तुनतर्ों जजन का उपर्ोग राष्ट्रीर्/क्षेत्रीर् स्तर के 

टीओटी में फकर्ा गर्ा था र्हां है :-

https://drive.google.com/open?id=1yeSC770J5UPId02rKoLRQCNKzU8mNXG0 

2. खेलो इंडिर्ा फिटनेस मूलर्ांकन प्रशासननक मैनुअलः 
https://schoolfitness.kheloindia.gov.in/UploadedFiles/SampleData/AdminManu

al.pdf  

3. खेलो  इंडिर्ा फिटनेस मूलर्ांकन परीक्षण ववडिर्ो (अनंतम रूपांतर प्रगनत पर) 
https://schoolfitness.kheloindia.gov.in/StaticPage/TestVideos.aspx 

https://drive.google.com/open?id=1yeSC770J5UPId02rKoLRQCNKzU8mNXG0
https://drive.google.com/open?id=1yeSC770J5UPId02rKoLRQCNKzU8mNXG0
https://drive.google.com/open?id=1yeSC770J5UPId02rKoLRQCNKzU8mNXG0
https://schoolfitness.kheloindia.gov.in/UploadedFiles/SampleData/AdminManual.pdf
https://schoolfitness.kheloindia.gov.in/UploadedFiles/SampleData/AdminManual.pdf
https://schoolfitness.kheloindia.gov.in/StaticPage/TestVideos.aspx
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2 मैदान पर मूलर्ांकन • सभी उपकरणों को पहले लगार्ा जाए 

• सभी प्रनतर्ोगी सहज कपड़ों में और खेल जूतों सदहत हों 
• मैदान पर पानी उपलब्ि हो 

 

प्रलशक्षण के पश्चात ्: टीओटी के एक सप्ताह के भीतर 
 मुख्र् आवश्र्कताएं  सामान्र् ननदेश  

1 प्रमाणपत्रों का ववतरण  मूलर्ांकन उपरांत ववतरण 

2 प्रनतस्पिायओं के ललए 

िोटोग्राि और ववडिर्ो  
8 परीक्षणों के (प्रत्रे्क के ललए) िोटोग्राि और ववडिर्ो साझा फकए 

जाए।  
 

प्रलशक्षण प्रस्तुनत के िोटोग्राि साझा फकए जाएं।  
 

कक्षाओं और मैदान में प्रनतर्ोधगर्ों के िोटोग्राि साझा फकए जाए। 

3 उपजस्थनत शीट-1 टीओटी प्रारम्भ होने से पहल ेअपने नाम के समक्ष उपजस्थत व्र्जतत 

द्वारा हस्ताक्षररत। 

4 उपजस्थनत शीट-2 टीओटी समाप्त होने के बाद उसके नाम के खखलाि उपजस्थत व्र्जतत 

द्वारा हस्ताक्षररत 

5 वाखणज्र् वस्तु ववतरण के 

ब्र्ौरे  
ववतरण के समर् अपने नाम के समक्ष उपजस्थत व्र्जतत द्वारा 
हस्ताक्षररत।  

 

टीओटी प्रोग्राम से 8 ददन के अंदर उपरु्यतत सभी दस्तावेज kheloindia.fitness@gmail.com और अपने उत्कृष्ट्टता केन्र 

/COE / CISCE-प्रमुख समन्वर्क /SAI- मुख्र् कार्ायलर् को भेज ेजाएं।  

 

 

mailto:kheloindia.fitness@gmail.com
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टीओटी प्रोग्राम के ललए ददशाननदेश  

 

1. टीओटी प्रोग्राम के ललए प्रत्रे्क स्कूल से केवल एक पीईटी/पीटीआई/खेल (ववभागाध्र्क्ष) को नालमत फकर्ा 
जाए।  

2. राष्ट्रीर् स्तर के टीओटी प्रोग्राम के ललए नालमत पीईटी/पीटीआई/खेल (ववभागाध्र्क्ष) की आरु् 45 वषय से 

अधिक नहीं होनी चादहए।  
3. राष्ट्रीर् स्तर के टीओटी प्रोग्राम के दौरान राज्र् से नालमत पीईटी/पीटीआई/खेल (ववभागाध्र्क्ष) अपने स्कूल के 

पहचान पत्र को साथ रखेंगे।  
4. बाहरी प्रनतभाधगर्ों के मामल ेमें प्रनतभाधगर्ों को प्रलशक्षण प्रोग्राम से एक ददन पूवय एवं एक ददन बाद तक रूकने 

की अनुमनत है।  
5. केवल पीईटी/पीटीआई/खले (ववभागाध्र्क्ष) के ललए ही आवास व्र्वस्था की जाएगी। उनके साथ आने वाले 

अन्र् फकसी सदस्र्/व्र्जतत को उपलब्ि आवास के उपर्ोग की अनुमनत/आज्ञा नहीं होगी।  
6. र्ात्रा भते्त की प्रनतपूनतय भाखेप्रा द्वारा सम्बद्ि राज्र् सरकार को की जाएगी। भाखेप्रा द्वारा फकसी भी 

प्रनतभागी को सीिे तौर पर कोई र्ात्रा भत्ता नहीं ददर्ा जाएगा इस संदभय में राज्र्ों और संघशलसत क्षते्रों से 

अनुरोि है फक प्रलशक्षकों के ललए अनुमाननत र्ात्रा भत्ता भजेें।  
7. प्रत्रे्क स्थल पर टीओटी प्रोग्राम प्रातः 08.30 बजे से सार्ं 05.30 बज ेतक आर्ोजजत फकर्ा जाता है।  
8. भाखेप्रा द्वारा पुजष्ट्ट फकए जाने के साथ ही दटकट बुक करने का अनुरोि है।  
9. राज्र्, राष्ट्रीर् स्तर के टीओटी प्रोग्राम के ललए नालमत पीईटी/पीटीआई/खेल (ववभागाध्र्क्ष) के ‘‘फकट साईज’’ 

के साथ नामंकन सूची भेजें। प्रत्रे्क व्र्जतत को एक फकट जारी की जाएगी।  
10. मास्टर प्रलशक्षकों को, सभी पीईटी/खेल लशक्षकों का अननवार्य प्रलशक्षण उनके सम्बद्ि ववद्र्ालर्ों में ही 

आर्ोजजत करना होगा।  
11. फकसी क्षेत्रीर्/राज्र् स्तर का टीओटी आर्ोजजत करने से पूवय खेलों इंडिर्ा मोबाइल एप्लीकेशन के माध्र्म से 

मास्टर प्रलशक्षक को उनके सम्बद्ि ववद्र्ालर्ों में ही फिटनेस मूलर्ांकन करना है।  
12. फिटनेस मूलर्ांकन को सम्पन्न फकए जाने के पश्चात ्प्रनतभाधगर्ों को उनके सम्बजन्ित स्कूलों में प्रमाणपत्र 

ददए जाएंगे।  
13. राज्र्/क्षेत्रीर् स्तर के टीओटी प्रोग्राम से सम्बजन्ित सभी फक्रर्ाकलापों के ललए मास्टर प्रलशक्षक उत्तरदार्ी होंग े

और सभी समस्र्ाओं को मास्टर प्रलशक्षक के माध्र्म से भजेा जाए।   
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प्रमुख उत्तरदानर्त्व  - सीबीएसई /CISCE सम्बद्ि स्कूल 

 

 कार्यकताय  प्रमुख उत्तरदानर्त्व 

1 सीबीएसई / COE / CISCE-प्रमुख 

समन्वर्क - उत्कृष्ट्टता केन्र प्रमुख  

टीओटी प्रोग्राम सुननजश्चत करना और 
सीबीएसई/CISCE-मुख्र् कार्ायलर्/भाखेप्रा को स्थान, 

नतधथ, प्रनतभागी सूची और अधिसंरचना की पुजष्ट्ट के बारे 
में कम से कम 45 ददन पूवय अधिसूधचत फकर्ा जाए।  
 

पर्यवेक्षक के रूप में प्रनतननधित्व  

टीओटी प्रोग्राम की उपजस्थनत  

धचत्रों : ववडिर्ो उपजस्थनत और वाजज्र् वस्तुओं  के 

ववतरण को साझा करना 

2 सीबीएसई /CISCE -मुख्र् कार्ायलर्   उत्कृष्ट्टता केन्र/ CISCE-प्रमुख समन्वर्क और भाखेप्रा 
टीम के बीच समन्वर्  

3 क्षेत्रीर् ननदेशक, भाखेप्रा केन्र  टीओटी प्रोग्राम के दौरान पर्यवेक्षक 

4 क्षेत्रीर् प्रबन्िक, खेलो इंडिर्ा फिटनेस 

प्रोग्राम  

भाखेप्रा मुख्र् कार्ायलर् सीबीएसई मुख्र् 

कार्ायलर्?CISCE, उ0के0, स्कूल जहा ंटीओटी आर्ोजजत 

होना है, के बीच समन्वर्  

 

ववद्र्ाथी िाटा, मूलर्ांकन आदद को अपलोि करने 

सम्बन्िी मामलों में स्कूलों को दरूस्थ सहार्ता 

5 महा प्रबन्िक, खेलो इंडिर्ा फिटनेस प्रोग्राम  आरएम, भाखेप्रा मु०का०, सीबीएसई मु०का०/ CISCE-

प्रमुख समन्वर्क, उ०के०के बीच समन्वर् 

6 सहार्क ननदेशक, आईटी, खलेो इंडिर्ा, 
भाखेप्रा 

‘‘एसपीओसी ऑि साई’’ - प्रोग्राम की सम्पूणय जजम्मदेारी  
ननधि आबंटन, ननधि ववतरण, वाखणज्र् वस्तुओं आदद के 

ववतरण के ललए सीबीएसई मु०का०, CISCE-प्रमुख 

समन्वर्क, उ०के०, स्कूल के बीच समन्वर्  

 

भाखेप्रा का आंतररक समन्वर् 

7 सािन (ररसोसय)-व्र्जतत  मास्टर प्रलशक्षकों (राष्ट्रीर् अथवा क्षते्रीर्) द्वारा टीओटी 
प्रोग्राम की प्रस्तुनत 
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प्रमुख पररणाम - राज्र् बोिय संबद्ि स्कूल 

 कार्यकताय  प्रमुख उत्तरदानर्त्व 

1 राज्र् बोिय प्रमुख/ननदेशक टीओटी प्रोग्राम सुननजश्चत करना और राज्र् बोिय मुख्र् 

कार्ायलर्/भाखेप्रा को स्थान नतधथ, प्रनतभाधगर्ों की सूची 
एवं अधिसंरचना की पुजष्ट्ट के बारे में कम से कम 45 ददन 

पूवय अधिसूधचत फकर्ा जाए।  
 

पर्यवेक्षक के रूप में प्रनतननधित्व  

 

टीओटी प्रोग्राम की उपजस्थनत  

 

धचत्रों, ववडिर्ो, उपजस्थनत और वाखणज्र् वस्तुओं के 

ववतरण को साझा करना। 

2 राज्र् बोिय मु०का०  जज०लश०का० (जजला लशक्षा कार्ायलर्) और भाखेप्रा टीम के 

बीच समन्वर् 

3 क्षेत्रीर् ननदेशक, भाखेप्रा केन्र  टीओटी प्रोग्राम के दौरान पर्यवेक्षक 

4 क्षेत्रीर् प्रबन्िक, खेलो इंडिर्ा फिटनेस 

प्रोग्राम  

भाखेप्रा मु०का०, राज्र् बोिय मु०का०, जज०लश०का०, स्कूल 

- जहा ंटीओटी आर्ोजजत होना है, उनके बीच समन्वर्  

 

ववद्र्ाथी िाटा, मूलर्ांकन आदद को अपलोि करने 

सम्बन्िी मामलों में स्कूलों को दरूस्थ सहार्ता 

5 महा प्रबन्िक, खेलो इंडिर्ा फिटनेस प्रोग्राम  आरएम, भाखेप्रा मु०का०, राज्र् बोिय मु०का०, 

जज०लश०का०/िीएसओ के बीच समन्वर् 

6 सहार्क ननदेशक -आईटी, खलेो इंडिर्ा 
भाखेप्रा  

‘‘एसपीओसी ऑि साई’’ - प्रोग्राम की सम्पूणय जजम्मदेारी  
 

ननधि आबंटन, ननधि ववतरण, वाखणज्र् वस्तुओं आदद के 

ववतरण के ललए सीबीएसई मु0का0, उ0के0, स्कूल के बीच 

समन्वर्  

भाखेप्रा का आंतररक समन्वर् 

7 सािन (ररसोसय)-व्र्जतत मास्टर प्रलशक्षकों (राष्ट्रीर् अथवा क्षेत्रीर्) द्वारा टीओटी 
प्रोग्राम की प्रस्तुनत 
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प्रमुख उत्तरदानर्त्व  - संस्थागत व्र्ाख्र्ा (के०वी०, िी०ए०वी०, िी०पी०एस०, एन०वी०)  

 कार्यकताय  प्रमुख उत्तरदानर्त्व 

1 क्षेत्रीर् संस्थागत प्रमुख टीओटी प्रोग्राम सुननजश्चत करना और राज्र् बोिय मुख्र् 

कार्ायलर्/भाखेप्रा को स्थान नतधथ, प्रनतभाधगर्ों की सूची 
एवं अधिसंरचना की पुजष्ट्ट के बारे में कम से कम 45 ददन 

पूवय अधिसूधचत फकर्ा जाए।  
 

पर्यवेक्षक के रूप में प्रनतननधित्व  

 

टीओटी प्रोग्राम की उपजस्थनत  

 

धचत्रों, ववडिर्ो, उपजस्थनत और वाखणज्र् वस्तुओं के 

ववतरण को साझा करना।  

2 संस्थागत मु0का0 क्षेत्रीर् संस्थागत प्रमुख और भाखेप्रा टीम के बीच 

समन्वर्   

3 क्षेत्रीर् ननदेशक, भाखेप्रा केन्र  टीओटी प्रोग्राम के दौरान पर्यवेक्षक  

4 क्षेत्रीर् प्रबन्िक, खेलो इंडिर्ा फिटनेस 

प्रोग्राम  

भाखेप्रा मु०का०, राज्र् बोिय मु०का०, जज०लश०का०, स्कूल 

- जहा ंटीओटी आर्ोजजत होना है, उनके बीच समन्वर्  

 

ववद्र्ाथी िाटा, मूलर्ांकन आदद को अपलोि करने 

सम्बन्िी मामलों में स्कूलों को दरूस्थ सहार्ता 

5 महा प्रबन्िक, खेलो इंडिर्ा फिटनेस प्रोग्राम  आरएम, भाखेप्रा मु०का०, ससं्थागत मु०का० और क्षते्रीर् 

संस्थागत प्रमुख के बीच समन्वर् 

6 सहार्क ननदेशक -आईटी, खलेो इंडिर्ा 
भाखेप्रा  

‘‘एसपीओसी ऑि साई’’ - प्रोग्राम की सम्पूणय जजम्मदेारी  
 

ननधि आबंटन, ननधि ववतरण, वाखणज्र् वस्तुओं आदद के 

ववतरण के ललए स्कूल, क्षेत्रीर् संस्थागत प्रमुख, संस्थागत 

मु०का० के बीच समन्वर्  

 

भाखेप्रा का आंतररक समन्वर् 

7 सािन (ररसोसय)-व्र्जतत मास्टर प्रलशक्षकों (राष्ट्रीर् अथवा क्षेत्रीर्) द्वारा टीओटी 
प्रोग्राम प्रस्तुनत 
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जोखखम 

 

जोखखम न्रू्नीकरण र्ोजना  

टीओटी प्रोग्राम के दौरान इंटरनेट कनेतशन न 

होना र्ा कम होना 

र्दद आवश्र्कता हो तो बहुल सेवा प्रावधित 

प्रबन्िक/सम्भरक से इंटरनेट सुननजश्चत फकर्ा जाए। 

पावर बैक-अप नही ंहोना 
माइक्रोिोन, स्पीकर और प्रोजेतटर, पावर बैक-अप पर 
होने चादहए। 

र्ोजना से अधिक प्रनतभागी होना  
पर्ायप्त आवास, आहार और प्रमाणपत्रों के ललए र्ोजना 
बनाइ जाए । 
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मैदरतस वदृ्धि 

 

सम्बजन्ित ववषर्  उत्तरदार्ी अधिकारी सम्पकय  वववरण 

प्रौद्र्ोधगकी   खेलो इंडिर्ा सपोटय 9319500114, 8810491247 & 
9315422101 

टीओटी सुश्री ऋतु लसहं  9540217272 

र्ात्रा भत्ता (टीए) 

महंगाई भत्ता (िीए) 

सम्बद्ि भाखेप्रा क्षेत्रीर् 

केन्र/क्षेत्रीर् प्रबन्िक 

https://schoolfitness.kheloindia.
gov.in/StaticPage/ContactUs.as
px 

 

  

https://schoolfitness.kheloindia.gov.in/StaticPage/ContactUs.aspx
https://schoolfitness.kheloindia.gov.in/StaticPage/ContactUs.aspx
https://schoolfitness.kheloindia.gov.in/StaticPage/ContactUs.aspx
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अनुलग्नक 1 : बैनर डिजाईन और ननदेश माप : 10 िुट × 5 िुट (र्ा 8 िुट × 4 िुट) 

 

 

अनुलग्नक 2 : स्टैंिी डिजाइन और ननदेश 

   

स्कूल में मूलर्ांकन सम्पन्न करने के पश्चात ्प्रनतभाधगर्ों को ई-प्रमाणपत्र जारी फकए जाएं। 


